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ABC-Übung 
Sammeln Sie Begriffe von A bis Z rund um Dinge aus Papier oder 
Pappe - dabei sollen beide Begriffe nicht in der Benennung 
vorkommen! 
 
Beispiel: A = Ansichtskarte 
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Quelle: Ganzheitliche Gedächtnisübungen, Bundesverband Gedächtnistraining e.V., Band 2  

 


