
Resilienz
Eva Weinmann, Diplom Psychologin

November 2019



• Psychische Widerstandskraft

• Fähigkeit, schwierige Lebenssituationen ohne 
anhaltende Beeinträchtigungen zu überstehen

• Ermöglicht flexibles reagieren

• …
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HandlungenInnere Haltungen

Akzeptanz
Optimismus
Lösungsorientierung

Bewegung, Erholung
Etwas neues lernen
Freude, Spiel
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