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Improvisation und

Tatkraft

Was Tatkraft ist, das hat das Rote Kreuz beim Kampf gegen
die Pandemie im vergangenen Jahr Uberall im Land bewiesen.
Dabei muss auch das Zusammenspiel und die Koordination
Uber die Ebenen hinweg gelingen, also von den einzelnen Ein-
satzstellen bis hin zu den Leitungs- und Fihrungsstrukturen
auf Landesebene. Die Perspektive der Stabsarbeit im Landes-
verband beschreibt unser Landesdirektor der Bereitschaften
Jurgen Wiesbeck im ausfihrlichen Interview in diesem Heft.

Unser Pladoyer flr einen starken Bevdlkerungsschutz war
auch Thema eines Pressegesprachs, zu dem wir Ende Mai
eingeladen hatten und das erfreulicherweise von einer ganzen
Reihe von Medien aufgenommen worden ist.

Genauso bewiesen haben wir unsere Féhigkeit zur Improvi-
sation. Ein Beispiel hierflr ist die ,,Fiaccolata2021“, ins Leben
gerufen im Landesverband Westfalen-Lippe nach der erneu-
ten Absage der eigentlichen Fiaccolata in Italien. Kurzfristig
geplant, schnell und unkompliziert in die Tat umgesetzt, hat
sich aus der spontanen Idee eine sympathische und grenz-
Uberschreitende Aktion entwickelt.

Ein kleines Jubildum steht in diesen Tagen beim Bundesfrei-
willigendienst an. In seinen Dimensionen zwar keineswegs mit
dem friiheren Zivildienst vergleichbar, ist er dennoch sinnvoll
und zudem wichtig fir uns, um Menschen die soziale Arbeit

und unseren Verband ndher zu bringen. Das gréBere Jubila-
um hingegen feierte dieser Tage der Bundesverband. Hundert
Jahre nach seiner Griindung in Bamberg war der geplante
Festakt zwar durch eine ,Video-Gala“ ersetzt worden. Diese
war jedoch beeindruckend aufwéndig produziert und wartete
neben vielen anderen prominenten Gratulanten mit der Bun-
deskanzlerin als ,Stargast” auf.

Nun aber kommt erst einmal der Sommer — gerade rechtzei-
tig, um durchzuatmen, um nach zermurbenden Monaten der
Einschréankungen, der Ausnahmeregeln und Ausnahmen von
den Regeln und nach unzahligen Masken, Selbsttests und
Schnelltests zu entspannen und um frische Energie zu tanken.

Ich wiinsche lhnen eine erholsame Zeit, wo immer Sie den
Sommer verbringen.

Seien Sie herzlich gegriBt
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Ihre Barbara Bosch

Zum Titelbild: Présidentin Barbara Bosch und Landesgeschéftsfiihrer Marc GroB vor dem Henry-Dunant-Denkmal in
Stuttgart, eine Station auf der Reise der Fackel durch Baden-Wurttemberg.

Rotkreuz-Fackel reiste nach Solferino...........cccccccucee 4
Kaum mal eine Routinesituation,
Jurgen Wiesbeck im Interview ..........ccocevveeccrcnenene 6
Landesverband fordert Starkung des
P Bevolkerungsschutzes ..........ocoeeeereeerescncccnincenene 11
'('_'U 10 Jahre Bundesfreiwilligendienst ............c.ccceunene.. 13
': Aufgabe des Monats
: Sommer, Sonne, Grillzeit.........ccoeeveeeeierreeeceerene. 14
[l DRK-Rettungsschwimmer gibt

Tipps fUr die Badesaison ........cccocveveversercerieriennnns 16

Kanzlerin dankt dem DRK...........ccovnnniicnicnennne 19
Sommer-Landesschule feiert zweite Auflage ........ 21

Die Landesschule beim #newcomerday
KENNENIEIMNEN......ceeeeeeeeeer e 21

#missingtype, Bundesweite Aktion

zum Weltblutspendertag ..........coeeeeerenereneresennecnens 23
Erste Hilfe Rundweg in Schorndorf ..........ccccceevenene. 25
Schmetterlinge ziehen wie Vogel.........cccccveveenencne. 26



Der traditionelle Fackellauf der Rotkreuz- und Rothalb-
mondbewegung, die sogenannte Fiaccolata, lief in diesem
Jahr anders ab: Seit dem Weltrotkreuztag am 8. Mai 2021
reiste eine Fackel, die beim DRK-Landesverband Westfa-
len-Lippe entziindet wurde, durch Deutschland iiber Os-
terreich nach Italien. Am 24. Juni traf sie im italienischen
Solferino ein und erinnerte damit an die Geburtsstunde
des Roten Kreuzes.

Seit 1992 treffen sich alljahrlich Tausende Rotkreuzlerinnen
und Rotkreuzler am 24. Juni in Solferino, um den Anféngen
der weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung zu
gedenken. Mit einem kilometerlangen Fackellauf (italienisch:
Fiaccolata) von Solferino nach Castiglione delle Stiviere er-
innern sie an die Schlacht im Jahre 1859, die als Geburts-
stunde der Bewegung gilt. Hier hatte sich Henry Dunant
angesichts des enormen Leids der Verwundeten dazu ent-
schlossen, den verletzten Soldaten beider Seiten zu helfen.

Als die Gedenkfeier 2020 pandemiebedingt nicht stattfinden
konnte, ziindeten bundesweit einige Tausend Menschen im
Rahmen der virtuellen Fiaccolata ein symbolisches Licht der
Hoffhung und Menschlichkeit an. In diesem Jahr hat sich eine
Rotkreuz-Fackel auf den Weg von Norddeutschland Uber
Osterreich nach lItalien begeben. Die Idee stammt vom DRK-
Landesverband Westfalen-Lippe, wo die Fackelreise am 8.
Mai, dem Geburtstag Henry Dunants, ihren Anfang nahm.

Seitdem wurde das Licht durch verschiedene Landesverban-
de und Kreisverbande des Deutschen Roten Kreuzes getra-
gen, gefahren oder geflogen. Unterwegs fuhr die Fackel unter
anderem auf dem Motorrad mit, erklomm Berge und flog mit
dem Helikopter. Der DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz
Ubergab sie in Mannheim an Jirgen Wiesbeck, den Landes-
direktor der Bereitschaften im DRK-Landesverband Baden-
Wiirttemberg. Uber Sinsheim erreichte die Rotkreuz-Fackel
Stuttgart, wo Johannes Baumann, Landesleiter des Jugend-
rotkreuzes, die Fackel an Ulrike W(irth, Landesleiterin der So-
zialarbeit, Gbergab. Das Treffen fand am ehemaligen Wohnort
Henry Dunants in der Hasenbergsteige im Stuttgarter Westen
statt. Barbara Bosch, Prasidentin des DRK-Landesverbandes
Baden-Wurttemberg, schlieBlich reichte die Fackel Gber Lan-
desgeschéftsfuhrer Marc GroB3 weiter.

Rotkreuz-
Fackel
reiste nach
Solferino

In den darauffolgenden Tagen wurde die Fackel im Old-
timer-Bus und auf einem Spezialfahrzeug der Bergwacht
Wirttemberg an die Landesgrenze zu Bayern transportiert.
Nach der Fahrt mit einer historischen Dampflok verlieB sie
auf der lllerbriicke bei Memmingen den DRK-Landesver-
band Baden-Wurttemberg. An diesem Ort wurde das Licht
der Hoffnung an Dieter Hauenstein, Bereitschaftsleiter des
Bayerischen Roten Kreuzes, Gibergeben. Als Zeichen der gu-
ten schwabisch-bayerischen Nachbarschaft schenkte ihm
Peggy Schirmer-Schmidt, Landesdirektorin der Bereitschaf-
ten, eine Seele und eine Schwarzwurst dazu.

Mit viel Engagement und kreativen Ideen ist in kurzer Zeit
eine beeindruckende, landerlibergreifende Fiaccolata ent-
standen. Im n&chsten Jahr wird ein traditioneller Fackellauf
vor Ort jedoch sehnsiichtig erwartet. Kristina Pohle

Hinweis: Alle Beteiligten an der Ubergabe haben vorab
jeweils einen Corona-Schnelltest gemacht oder sind voll-
standig geimpft. Die Masken wurden unter Beriicksichti-
gung der Abstandsregeln fir die Aufnahme abgenommen.
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Fackellbergabe aus Rheinland
Mannheim mit Jurgen Wiesbeck (li. ... in Sinsheim nahm Johannes
Baumann die Fackel an ...
- o
- ... und gab sie in Stuttgart am
Henry-Dunant Denkmal an
Ulrike Wiirth weiter ...

... Prasidentin Barbara

Bosch nahm das Licht an
der Grabkapelle auf dem
Wirttemberg entgegen ...

... Landesgeschéftsfihrer
Marc GroB3 Ubernahm in
voller Fahrt die Fackel,
um sie dem Fahrzeug

zu Ubergeben, das

es weiterbrachte zum
Rotkreuzmuseum nach
Geislingen ...

... Jens Currle (re.) und
Christian Striso kamen
mit dem Oldtimer auf die
Schwabischen Alb um die
Fackel an die Bergwacht
Wiirttemberg weiter zu
reichen...

... am ReuBenstein ging die

Fackel an Peggy Schirmer- z
... mit Schwarzwurst und Seele als Schmid, die sie mit der Ochsle- |5
Geschenk ging die Fackel auf der bahn zur lller transportierte ...
lllerbriicke weiter nach Bayern.
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Jﬁrz;en Wiesbeck mit Prasidentin Barbara Bosch
sowie Minister Manne Lucha bei einer Presse- |y
konferenz im Mérz 2020.
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,,Kaum mal eine Routinesituation!*

Interview mit dem Landesdirektor der Bereitschaften, Jirgen Wiesbeck,

zur Stabsarbeit in der Coronakrise

Herr Wiesbeck, seit mehr als einem Jahr sind Sie in ver-
antwortlicher Position bei der Koordination der DRK-Kréaf-
te und -Aktionen rund um die Pandemie, dartiber hinaus
noch Landesdirektor der Bereitschaften und Président
eines DRK-Kreisverbands — wie machen Sie das?

Jiirgen Wiesbeck Natirlich hat auch mein Tag nur 24 Stun-
den. Und neben meinen Aufgaben im Roten Kreuz habe ich
auch noch berufliche Verpflichtungen als Geschéftsfihrer in
einem Firmenverbund. Aber ich habe das Gliick, dass ich in
allen Positionen eine Rolle als Fihrungskraft innehabe. Das
verschafft mir eine groBe Flexibilitdt — auch abends und an
Wochenenden. Nur so kann ich die verschiedenen Termine
und Gesprache koordinieren und organisieren. Ein Beruf, bei
dem ich an feste Blrrozeiten gebunden wére, lieBe sich mit
meinem Engagement nicht vereinbaren.

Bei der Bekdmpfung der Pandemie agieren Sie als ,,Krisen-
managementverantwortlicher”. In dieser Eigenschaft haben
Sie Ende Februar 2020 zur Pandemiebekdmpfung auch den
Einsatzstab des DRK-Landesverbands Baden-Wiirttem-
berg einberufen. Gab es so etwas zuvor schon einmal?

»Nicht in der Zeit, die ich Uberblicken kann. Wir hatten in den
zurlckliegenden Jahrzehnten noch nie ein Krisengesche-
hen, das eine tatsachliche Stabsarbeit notwendig gemacht
hat. Beim NATO-Gipfel 2009 und zuvor bei der Weltmeister-
schaft 2006 war man zwar zusammengekommen, um auch
auf eine groBe Schadenslage vorbereitet zu sein, aber reale
Entscheidungen mussten damals ja zum Gliick nicht getrof-
fen werden. Ganz im Gegensatz zu den Anforderungen der
zuriickliegenden flinfzehn Monate.

Wie kommt denn so ein Wechsel vom Normalbetrieb in
den Krisenmodus zustande?

Krise ist dann, wenn man mit den normalen Strukturen und
Entscheidungswegen ein Problem nicht mehr bewaltigen
kann. Ob dies der Fall ist, entscheidet bei uns im Landes-
verband die Prdsidentin Barbara Bosch. Sie stellt offiziell
die Krise fest. Fur das dann folgende Verfahren regelt die
~Krisenmanagementvorschrift, wie das Krisenmanagement
in Betrieb geht und die Krisenmanagementverantwortlichen
erhalten bestimmte Kompetenzen.

Laut den fur den Landesverband Baden-Wurttemberg gel-
tenden Regelungen gibt es zwei Krisenmanagementverant-
wortliche. Der zweite ist der Landesgeschéftsfiihrer — also
Marc GroB. Da hatten wir Anfang letzten Jahres den Sonder-
fall, dass die Krise nach seinem Amtsantritt so schnell ein-
trat, dass er nicht einmal rechtzeitig zum Verantwortlichen
ernannt werden konnte. Aber er hat es von Anfang an gelebt.

Das Krisenmanagement etabliert dann eine sogenannte Be-
sondere Aufbauorganisation. Das kann dann entweder ein

Jiirgen Wiesbeck (60) ist seit 44 Jahren im DRK. Uber das
JRK wechselte er in die Bereitschaft, wurde 1991 Rot-
kreuzbeauftragter, Kreisbereitschaftsleiter und ist seit
2009 einer der beiden Landesdirektoren der Bereitschaf-
ten sowie Mitglied im Bundesausschuss der Bereitschaf-
ten. In seiner Eigenschaft als Krisenmanagementbeauf-
tragter ist er federfiihrend bei der Gesamtkoordination im
Rahmen der Pandemie im DRK-Landesverband Baden-
Wirttemberg.



Stab sein mit seinen festen Positionen ,S1 bis S6“, also in ein-
heitlicher Struktur wie auch bei anderen Behdrden und Organi-
sationen. Oder wir holen uns eben diejenige Organisationsform
und Personengruppe zusammen, die erforderlich ist, um eine
Krise zu bewaltigen.

Wir haben dann am 20. Februar 2020 den Stab einberufen —
also sehr friihzeitig. Der Grund war die Vorbereitung einer Qua-
ranténe fur Rickkehrer aus der Region Wuhan. Schnell stelite
sich heraus, dass die Aufgaben flir den Einsatzstab aber viel
groBer waren.

Als wie umfangreich hat sich denn das Aufgabenspektrum
des Stabs herausgestellt?

Die Pandemie betrifft ja das ganze Land und damit auch alle
unsere Kreisverbdnde. Wir mussten also Hilfestellungen und
Handlungshilfen erstellen. Da ging
es auch um Empfehlung fur die
ehrenamtlichen zum Eigenschutz.
Beispielsweise: Wie mache ich
meine Kreisgeschéftsstelle in-

helfen, wenn wir selbst geschtitzt
sind. Der Eigenschutz kommt im-
mer an erster Stelle — auch in der
Pandemie. Auch dafir ist Leitung
und Fihrung erforderlich und zu-
standig: Daflir zu sorgen, dass wir
achtsam mit unseren Einsatzkréften sind, dass sie die nétigen
Mittel haben, dass Qualitdtsstandards eingehalten werden.

Naturlich gehdrte dazu das ganze vergangene Jahr hinweg auch
die standige Suche nach Schutzausriistung. Wir haben zum Bei-
spiel Millionen von Handschuhen gebraucht. Da konnten wir uns
nicht zurlicklehnen und auf staatliche Beschaffungen hoffen.

Ob in der Jugendarbeit oder in der Sozialarbeit: Krisenmanage-
ment war eigentlich Uberall erforderlich. Da ging es nicht nur um
Einsatzarbeit. Sondern eben auch um strukturelle Fragen. Dass
war eine dauerhafte Beanspruchung — kaum mal eine Routine-
situation. Die Zweite Welle kam dann friiher als erwartet: Wir
mussten uns schon im Sommer darauf vorbereiten und inner-
halb der Verbadnde warnen. Das ist so umfassend, dass das
auch nach mehr als einem Jahr eine Rund-um-die-Uhr-Auf-
gabe ist, denn die Fragen aus dem Ministerium, aus den Mit-
gliedsverbdnden, aus anderen Organisationen kommen gerne
auch auBerhalb der Ublichen Dienstzeiten. Hinzu kommt das
tagtégliche laufende ,,Geschaft”.

Zudem haben wir die Digitalisierung vorangetrieben. Auch da
war Unterstitzung erforderlich. Mit der Landesschule haben
wir Angebote zur Digitalisierung geschaffen. Sowohl zur Schu-
lung als auch zur Information. Da war eine schnelle Umsetzung
erforderlich.

Haben sich die DRK-Einsatzstrukturen bewéahrt? War die
Arbeit des Stabs erfolgreich?
Ich denke, das waren wir. Natlrlich haben wir auch mal Stellen

erkannt, wo was besser hatte laufen kbnnen, das bleibt nie aus,
wenn Menschen unter Belastung arbeiten. Aber der Einsatz-

Erfolgreiche Fiihrung in einer Krise
gelingt nur mit einem guten Team.
In der Mischung aus Ehrenamtlichen aus
fektionssicher? Wir kénnen nur der Landesbereitschaftsleitung und Haupt-
amtlichen aus der Landesgeschdiftsstelle
haben wir ein super Team gehabt,
auf das wir alle stolz sein konnen.
Jirgen Wiesbeck

stab war immer in der Lage, klare Entscheidungen zu féllen,
Vorgaben und Richtlinien rauszugeben. Wir waren strukturell
vorbereitet und damit anderen Stellen in Baden-Wirttemberg
ein Stiick voraus. Wir haben friihzeitig die Maskenbeschaffung
thematisiert und in die Wege geleitet, da wir den Bedarf deut-
lich erkannt hatten. Wir haben auch die Zusammensetzung des
Stabs immer angepasst, mit dem Blick fir die aktuelle Lage.
Die erfolgreiche Arbeit ist kein Zufall: Dafiir sind wir geschult,
dafiir haben wir die entsprechenden Ausbildungen gemacht,
das haben wir in vorbereitenden Kursen gelbt.

Die Pandemie ist die groBe Herausforderung fiir Koordinatoren.
Bei uns im DRK brauchen wir durch das Krisenmanagement-
System keine Gremiensitzungen, um Entscheidungen zu tref-
fen. Wir wiinschen uns da auch auBerhalb des Roten Kreuzes
klarere Strukturen und dass Handlungen und Entscheidungen
nicht durch politische Interes-
sen verzogert werden.

Ganz wichtig dabei: Wir hatten
und haben auch die richtigen
Menschen an der richtigen
Stelle. Auch in der Fuhrung
waren das Menschen, die sich
voller Engagement einsetzen,
die tolle Arbeit leisten, die
auch mal Uber Grenzen gehen,
wenn nétig.

Ein Blick in die Zukunft: Wo gibt es Potenzial, wo kann man
noch anpacken?

Natirlich ist alles mit Kosten verbunden und muss schluss-
endlich finanziert sein. Aber es gibt auch Bereiche, wo wir uns
fragen missen, was haben wir gelernt aus dem vergangenen
Jahr? Eines ist klar geworden: Wir kdnnen heute (ber digitale
Kanéle leiten und fiihren. Da hatten wir zuvor zwar schonmal
dran gedacht, aber dass wir das jemals héatten praktizieren kon-
nen, in diesem Umfang — das war schon eine groBe Erkenntnis.
Da haben wir eine Menge gelernt. Wir wissen aber auch, dass
wir diese Netzwerkstruktur noch besser hinbekommen kénnen,
und dass wir das stetig weiterentwickeln werden.

Wenn wir den Bevdlkerungsschutz ganzheitlich denken, dann
kénnen auch da die Strukturen — auch was die gegenseitige
Abgrenzung angeht — noch besser werden. Ohne jetzt einzelne
Stellen, Organisationen oder Behérden nennen zu wollen.

Nun lassen sich ja auch andere groBfldchige Gefahrenla-
gen denken, wie etwa Stromausfélle. Das trdfe sowohl die
Bevélkerung als auch die Hilfsstrukturen. Gibt es da Vor-
bereitungen oder gar Konzepte?

Im Januar 2020, wenige Tage vor dem Beginn der Pan-
demie, gab es eine Sitzung des ,Planungsstabes“ wo wir
uns mit Resilienz und kritischer Infrastruktur beschaftigten.
Wir haben da gute Erkenntnisse gewonnen. Ganz klar: wir
missen uns vorbereiten auf Beeintrdchtigungen unserer
Infrastruktur. Wir haben ja eine besondere Rolle. Ein EKG
des Rettungswagens braucht Strom. Auch Funkgeréte und
Digitalhandys brauchen Strom. Da missen wir uns von



Das starkste Gefiihl, das man gebeﬁ:k_an';l,
ist immer noch das Wir-Gefiihl.

RKB MEDIZINBEDARF GMBH

30 Jahre Erfahrung im Bereich
Notfall- und Rettungsmedizin

Kompetente, ehrliche und per- — i
sonliche Beratung und Betreuung ﬁ

Als Stltzpunkt- und Schwerpunkt- , WEINMANN
fachhandler vertreiben wir Produkte
der Marktfihrer mit hohem Anspruch
an Qualitat, Zuverlassigkeit und
Alltagstauglichkeit

Wir bieten Lésungen ,,aus einer
Hand” sowie individuelle Angebote

Qualitatsstandards
nach DIN EN ISO 13485

Rufen Sie uns an oder besuchen
Sie unseren Online-Shop unter:

} www.rkb-medizintechnik.de

RKB Medizinbedarf GmbH
DaimlerstraBe 9 - 78573 Wurmlingen - Germany R B
Tel. 07461 94860 | www.rkb-medizintechnik.de

Fax 07461 13970 | info@rkb-medizintechnik.de

JORN EISENHARDT

Dipl.-Finanzwirt - Steuerberater

GutenbergstraBe 14 - 70794 Filderstadt
Tel. 0711 7787138 - Fax 0711 7787123

Bestattung
Vorsorge
Kultur
Café

Rilling&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Tel. 07071 92780 - Handwerkerpark 5 - 72070 Tiibingen




Abhéngigkeiten befreien. Wir brauchen z.B. unabhngige
Stromerzeuger, Vorrdte und Material. Wir missen da unsere
Struktur sicherer machen. Da gibt es den Auftrag auch an
die Kreisverbdnde. Das Thema ist also auf dem Weg und da
brauchen wir fir die Zukunft Losungen.

Aus heutiger Sicht ist es auch bedauerlich, dass in den Jah-
ren nach dem Mauerfall viel der damaligen Hilfsstruktur wie
beispielsweise Hilfskrankenhduser und das Schwestern-
helferinnenprogramm aufgeldst wurde. Die hatten wir jetzt
gut gebrauchen kénnen. Auch in dieser Strukturfrage haben
wir auf Bundes- und Landesebene erste Projekte angeregt.
Wir missen Menschen befahigen, leichte erste MaBnahmen
durchfiihren zu kénnen, so dass diese Menschen mit einem
stufigen Modell, beginnend beim einfachen Helfer, sowohl
im Frieden als auch bei groBen Krisen zum Einsatz kommen
kénnen. Natirlich kostet das auch Geld.

In diesem Zusammenhang wird oft die Frage nach einer
sozialen Dienstpflicht gestellt:

Gerade das DRK beweist seit seiner Griindung: Mit der rich-
tigen Einstellung und Motivation auf freiwilliger Basis ist ganz
viel mdglich. Millionen Men-
schen wollen Uberall auf der
Welt im Zeichen des Roten
Kreuzes fur andere da sein.

Ich habe die Erfahrung ge-
macht, der entscheidende
Moment ist die Dankbarkeit
der Menschen, um die man
sich kiimmert. Dafir bringt
man Zeit und ihre Kraft ein.
Natirlich geht es nicht ohne
Geld, um die Struktur zu finanzieren. Da haben das Land
und die Offentliche Hand ihren Teil dazu beizutragen. Kein
Feuerwehrmann kann |6schen, wenn man ihm sagt, bring
dein Wasser von zuhause mit. Ich glaube aber nicht an den
Zwang.

Motivation kommt nicht von allein. Wir Fihrungskrafte mus-
sen motivieren und Respekt entgegenbringen. Ich muss zei-
gen, warum du gebraucht wirst — weil du gut bist! Ich muss
dir zeigen, wie es geht, und ich muss dir die Gelegenheit
geben zu erkennen, wie wichtig deine Aufgabe ist. Daflir
brauche ich auch keine Katastrophen. Bestes Beispiel sind
die vielen Menschen, die sich im erfolgreichen Helfer-Vor-
Ort-System engagieren.

Wie steht es bei Jiirgen Wiesbeck nach Uber 40 Jahren mit
der Eigenmotivation?

Es gab mal ‘nen Jirgen Wiesbeck, in den 90er Jahren, der
wollte Karriere machen im Job. Zu dieser Zeit habe ich dann
die ersten Hilfstransporte nach Ruméanien mitgemacht. Ich
glaube es waren insgesamt 17 Hilfstransporte, einige habe
ich auch geleitet. Ich habe da ganz viel gelernt. Da war eine
riskante Reise nach Rumaénien, noch zu Zeiten von Ceauses-
cu, da habe ich einige Waisenhduser besucht. Was ich da

Wir hatten und haben auch die richtigen
Menschen an der richtigen Stelle.
Auch in der Fiihrung waren das Menschen,
die sich voller Engagement einsetzen,
die tolle Arbeit leisten, die auch mal tiber
Grenzen gehen, wenn notig.

gesehen und erlebt habe, das hat mich geprégt — da bin ich
dem Roten Kreuz bis heute dankbar. Das hat mich geerdet
und demiitig gemacht. Es hat mir gezeigt, dass es nicht um
den Karibikurlaub geht. Wir sind hier in Deutschland privile-
giert. Und das gibt uns die Chance, etwas bewegen zu kén-
nen. In diesen Jahren habe ich mich daflir entschieden, mich
im DRK zu engagieren und bin bis heute motiviert.

Also weiterhin voll unter Dampf fiir das DRK?

Ja, ich sehe mich als Motor. Ich versuche, die Glut zum Feuer
zu machen. Ich glaube, dass ich andere Menschen mitneh-
men kann. Ich bin klar in meiner Ansage. Mein Ansporn ist
die Veranderung, etwas zu erreichen. Ich weiB, ich fordere mit
groBer Beharrlichkeit. Ich lass mir zwar auch sagen, wenn ich
auf dem Holzweg bin und kann dann zuh&ren. Aber man muss
dann schon auch gut argumentieren.

Ich habe im DRK schon viel gemacht. Wenn man sich en-
gagiert, kritisiert und Ideen bringt, dann heiBt es irgendwann
mal: ,,Jetzt mach das eben auch” und tu das, was du vor-
schlagst. Und so habe ich eine Menge Erfahrungen gesam-
melt, eine Menge mitbekommen und begleitet. Das hilft mir
bei der Arbeit und auch bei
der Organisation der Arbeit.
In den vier Jahren, fiir die ich
in meine Position gewahlt
werde, mache ich alles, auch
Unangenehmes, damit es den
Menschen besser geht. Das
ist mein Ziel.

Jirgen Wiesbeck

Zum Abschluss und vor den Sommerferien drei kurze
Urlaubsfragen, drei kurze Antworten:

Apfelschorle oder Red Bull?

Eindeutig Apfelschorle! Red Bull, das ist Gummibarchen, das
mag ich nicht. Zudem: Aufgeregtheit kann ich selber erzeugen.

Hotel oder Wohnmobil?

Ich war im ganzen Leben nur einmal mit einem kleinen Wohn-
mobil unterwegs. Das ist aber einer meiner Trdume, nach
Amerika und Skandinavien. Bis dahin aber ist mir Hotel lieber.

Sandalen oder Adiletten?

Ach, Sandalen habe ich zuletzt mit sechs Jahren getragen,
Adiletten sind auch nicht so meins — ich habe in der Freizeit
meistens Crocs an.

Das Interview fiihrte Udo Bangerter
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Landesverband
fordert Starkung des
Bevolkerungsschutzes

Ein wirksamer Bevélkerungsschutz steht und féllt mit der
Qualitit der Infrastruktur und dem Engagement der Men-
schen. Darauf hat der DRK-Landesverband Baden-Wiirt-
temberg Ende Mai gegeniiber der Landespresse hingewie-
sen. Bei allem Dank an die Landesregierung fiir eine gute
und partnerschaftliche Zusammenarbeit - gerade in der
Pandemiebekdampfung, aber auch dariiber hinaus, fordert
das DRK fiir die neue Legislaturperiode eine Starkung des
Bevolkerungsschutzes, um auf zukiinftige Herausforde-
rungen zielgerichteter und effizienter reagieren zu kénnen.
Dazu gehoért sowohl eine Verbesserung der Struktur als
auch die Finanzierung des Bevélkerungsschutzes.

,unsere stabile und ver-
trauensvolle  Partnerschaft
mit der Landesregierung hat
sich in den vergangenen 15
Monaten der Pandemie be-
wahrt und hat einen enormen
Stresstest bestanden“, so
Barbara Bosch, Prasidentin
des DRK-Landesverbands
Baden-Wirttemberg in der virtuellen Pressekonferenz am 26.
Mai. Im vergangenen Jahr wurden gemeinsam Uberall im Land
unzdhlige Hilfs- und Unterstitzungsangebote geschaffen und
umgesetzt. Die Versorgung der Bevolkerung mit Test- und Impf-
zentren wére ohne diese Zusammenarbeit von Land und DRK
nicht vorstellbar gewesen. Eindriickliches Beispiel war die ge-
meinsame Schnelltestaktion vor Weihnachten, als an zwei Tagen
50.000 Menschen in Baden-Wirttemberg auf Covid19 getestet
wurden: zur Verfligung gestellt von der Landesregierung, durch-
gefiihrt zumeist vom DRK an rund 120 Standorten im Lande.

Diese Vorhaltung sei insbesondere fir eine effiziente und zuver-
lassige Logistik zur Unterstitzung der systemrelevanten Aufga-
ben im Krisenfall unerlasslich. ,Das DRK steht mit seiner Kom-
petenz und bereits vorhandenen Infrastruktur als Partner des
Landes fir eine entsprechende Planung zur Verfiigung”“. Hier
bietet sich auch eine Partnerschaft des Landes mit dem DRK-
Logistikzentrum in Kirchheim/Teck an.

Aufgrund einer bislang jedoch véllig unzureichenden Finanzie-
rung sieht der DRK-Landesverband auf Dauer die zuverlassige
Funktionsféhigkeit des Katastrophenschutzes und damit die
Sicherheit der Menschen im Lande gefdhrdet, so Prasidentin
Barbara Bosch. ,Wenn Uber Jahrzehnte die Unterbringung und
der Unterhalt der Fahrzeuge nicht ausreichend finanziert werden,
dann schadet dies der Einsatzfahigkeit. Das kdnnen wir als Hilfs-
organisation nicht weiterhin mit Spendenmitteln auffangen®.

,,Die Pandemie bestdtigt unsere langjdhrige
Forderung eindrucksvoll: Fur Krisen-
und Katastrophensituationen ist eine

systematische Vorhaltung von zuverldssig
einsatzfdhigen Ressourcen unverzichtbar®.

Barbara Bosch
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Auch die stetig steigenden behdrdlichen Anforderungen an die
Verwaltungsaufgaben und Ausbildungsstrukturen verursachen
einen Mehraufwand, der bislang nicht berlicksichtigt ist. Die
Anpassung des Landeskatastrophenschutzgesetzes zum Ende
des vergangenen Jahres mit
einer seit Jahren vom DRK ge-
forderten Gleichstellung seiner
Helferinnen und Helfer gegentiber
denen anderer Organisationen in
auBergewdhnlichen Einsatzlagen,
begriiBte die Prasidentin als er-
freulichen Schritt in die richtige
Richtung.

Das Rote Kreuz stellt qualifizierte Einsatzkréfte, die sich ehren-
amitlich fir den Bevolkerungsschutz engagieren. Deren Motiva-
tion lasst sich aber nicht nur durch lobende Worte, sondern vor
allem durch eine intakte Infrastruktur fordern. Also dann, wenn
die 6ffentliche Hand die Kosten fiir Material und Fahrzeuge, de-
ren Unterbringung samt Betriebskosten sowie die Kosten der
Ausbildung der Helferinnen und Helfer auskémmlich finanziert.

Hinsichtlich der von der neuen Landesregierung angekindigten
Uberarbeitung des Landeskatastrophenschutzgesetzes muss
den eher vagen Ankilindigungen konkrete Schritte folgen.

Udo Bangerter

Bis zu 1.000 zusatzliche Einsatzkrafte ermdglichten tag-
lich Hilfs- und Unterstitzungsangebote. Dazu gehoren
oder gehdrten fast 200 mobile Testteams, tber 120 Test-
stellen bzw. Fiberambulanzen, Beteiligungen an 39 Kreis-
impfzentren und flnf zentrale Impfzentren. Hinzu kamen
Lebensmitteldienste und Einkaufshilfen, Fahrdienste,
Nachbarschaftshilfen und andere Angebote.

Im Logistikzentrum des DRK-Landesverbands Baden-Wiirt-
temberg hat die Hilfsorganisation im Laufe des vergange-
nen Jahres millionenfach Material umgeschlagen und aus-
geliefert. Dazu gehérten mehr als acht Millionen Masken, je
eine Million FFP2-Masken und Handschuhe, 900 Paletten
Schutzanziige und 320 Tonnen Spendenware.
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D U spielst fiir
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Lotto Baden-Wiirttemberg: fiir alle ein Gewinn. Denn ein Teil des Spieleinsatzes wird verwendet,
um Kunst und Kultur, Sport und Vereine, soziale Einrichtungen und den Denkmalschutz zu unterstiitzen.
Pro Jahr kommen so fast 130 Millionen Euro fiir die Menschen in Baden-Wiirttemberg zusammen.

J2LOTTO

Baden-Wiirttemberg

Teilnahme ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, bzga.de oder BZgA 0800/137 27 oo (kostenlos und anonym).

GlucksSpirale

DRK profitiert

Zahlreiche Organisationen erhalten seit Uber 50 Jahren
finanzielle Unterstitzung aus den Einnahmen der Glicks-
Spirale. Die beliebte Rentenlotterie fordert unter anderem
auch soziale Einrichtungen wie die Arbeiterwohlfahrt, den
Deutschen Caritasverband und nicht zuletzt das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK).

Im vergangenen Jahr gingen zum Beispiel erneut Uber
160.000 Euro an den DRK Landesverband Baden-Wurt-
temberg zur Aus- und Fortbildung von ehrenamtlichen
Mitarbeitern im Bereich der Gesundheitsférderung. Auch
in den Jahren zuvor wurde dieses Vorhaben in gleicher
Hohe geférdert. Zudem profitiert das DRK auch in ande-
ren Bereichen und Uber die Landesgrenzen Baden-Wiirt-
tembergs hinaus von Mitteln der GlicksSpirale. Ob fir
neue Fahrzeuge, Personalkostenzuschisse oder Unter-

Elektro [rlavg

Elektro Haug GmbH
Reutlinger StraBe 43
72072 Tiibingen
Telefon 07071/33430

@ Elektroinstallation

@ Planung und Ausfiihrung
von Schwachstrom-,
Licht- und Kraftanlagen
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stutzung bei der Flichtlingshilfe — das Spektrum der ge-
forderten Projekte ist genauso bunt wie das klassische
Spiralen-Logo der Rentenlotterie.

Die GlicksSpirale wurde als ,,Olympia-Lotterie” zur Mitfi-
nanzierung der Spiele 1972 in Miinchen gegriindet. Heu-
te bietet die Lotterie jede Woche die Chance auf 10.000
Euro monatlich 20 Jahre lang. Neben dem Spitzenrang
sieht der Gewinnplan weitere Treffer vor — von zehn bis
zu 100.000 Euro. Wer ein GlicksSpirale-Los erwirbt,
gibt also nicht nur seinem Gliick eine Chance, sondern
tut auch etwas Gutes fir die Gesellschaft. Die Lose der
Rentenlotterie gibt es in allen Lotto-Annahmestellen im
Land. Die Teilnahme ist auch Uber Lotto- und Euroja-
ckpot-Scheine sowie per App oder im Internet unter
www.lotto-bw.de mdoglich.



10 Jahre

Bundesfreiwilligendienst

Mehr Anreize und Anerkennung sind notig

Zehn Jahre ist es nun schon her, dass der Bundesfreiwil-
ligendienst (BFD) an den Start ging. Er trat am 1. Juli 2011
an die Stelle des Zivildienstes, der zusammen mit dem
Wehrdienst ausgesetzt wurde. Der DRK-Landesverband
in Baden-Wiirttemberg war von Anfang an dabei.

Im Hinblick auf die weitere Entwicklung des BFD und damit
sich noch mehr Interessierte flr einen BFD gewinnen lassen,
ist es aber wichtig, in den nachsten Jahren fir alle, die einen
Freiwilligendienst leisten, mehr Anerkennung und auch An-
reize zu schaffen. Dazu konnte die kostenlose Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel ebenso zahlen wie ein freier Eintritt
zu staatlichen Kulturangeboten oder die Befreiung von Rund-
funkgebiihren. Zudem sollte es leichtere Einreisemdglichkei-
ten fiir Freiwillige aus dem Ausland geben und eine Férderung
von Sprachkursen wahrend des Freiwilligendienstes.

Gleich im ersten Jahr nahmen bereits 100 Bundesfreiwilligen-
dienstleistende an dem neuen Programm teil. Der Erfolg setz-
te sich Uber die kommenden Jahre fort und mittlerweile ab-
solvieren jedes Jahr Giber 200 Manner und Frauen einen BFD
im DRK in Baden-Wirttemberg. Mit dem Start des Bundes-
freiwilligendienstes konnten sich erstmals auch Personen
Uber 27 Jahre engagieren. Im DRK-Landesverband Baden-
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Wirttemberg war die Nachfrage gro und es begannen 31
Manner und Frauen. Im Laufe der Jahre hat sich die Zahl fast
verdoppelt. Viele am BFD Teilnehmende nutzen diese M&g-
lichkeit als Orientierungs- und Ubergangsphase, wie z.B. El-
tern nach der Kindererziehung oder Personen aus dem Aus-
land zur beruflichen Integration in Deutschland.

Im Laufe der Jahre sind neben den klassischen Einsatzfel-
dern, wie der Rettungsdienst und der Pflege, weitere Ein-
satzstellen hinzugekommen. Ob mit Kindern und Jugendli-
chen Ausfliige unternehmen, fir gefliichtete Menschen ein
Freizeitangebot gestalten oder Menschen mit Behinderung
im Alltag unterstltzen, die Bundesfreiwilligendienstleisten-
den haben vielseitige Mdglichkeiten sich zu engagieren.

Nicht nur die Einsatzstellen profitieren von der Unterstiitzung
der Freiwilligen, die jungen Menschen sammeln neue Er-
kenntnisse, kdnnen ihre Kompetenzen stdrken und kommen
mit Personen und deren Lebenssituation in Kontakt, von
denen sie sonst nicht erfahren hitten. Altere Bundesfreiwil-
lige kénnen ihre Lebens- und Berufserfahrungen in die Ein-
satzfelder einbringen und an die Kollegeninnen und Kollegen
weitergeben.

Stefanie Schéufele

Anzeigen:

Telefon 0721 266768-32, anzeigen@rotkreuz-aktiv.de
Druck:

medialogik GmbH, Im Husarenlager 8, 76187 Karlsruhe
Telefon 0721 266768-0

rotkreuz-aktiv erscheint vierteljahrlich.

Der Redaktionsschluss flr rotkreuz-aktiv, Ausgabe 3/2021
ist am 1. September 2021



Aufgabe des Monats
Sommer, Sonne, Grillzeit

Lage

Endlich ist es Sommer und gesunke-
ne Corona-Infektionszahlen lassen
ein Treffen mit Ihren Kolleg*innen
endlich wieder zu. Sie treffen sich mit
4 Kolleg*innen zum Grillen. Ein Kol-
lege muss sich um das Feuer kiim-
mern. Kurze Zeit spater steht dieser
laut schreiend neben dem Giill, wah-
rend sich eine weitere Kollegin am
Boden liegend den rechten FuB halt.

Auftrag

Leisten Sie mit dem verfligbaren Ma-
terial die erforderliche Hilfe.

Melden Sie die festgestellte Lage
an die Integrierte Leitstelle und ver-
sorgen bzw. betreuen Sie die Be-
troffenen bis zur Ubergabe an den
Rettungsdienst. Erstellen Sie eine
Patientendokumentation mit den Pa-
tientenprotokollen.

Verfiigbares Material
¢ 1 Sanitatskoffer / -rucksack nach
DIN 13 155 inklusive Sauerstoff.

e 2 Patientenprotokolle zur Einsatz-
dokumentation

e 2 Wolldecken

(alternativ: Rettungsdecken)
Zeit
15 Minuten

Anweisungen an Schieds-

richter und Notfalldarstellung
Gesamtsituation

Der Kollege am Grill hat den von
der Vorgénger-Gruppe noch heiBen
Grillrost mit beiden Handen ange-
fasst, um ein Feuer zu entfachen. Er
verbrennt sich an einer Hand mittel-
schwer (Verbrennung zweiten Gra-
des), an der anderen leicht (Verbren-
nung ersten Grades). Die am Boden
liegende Kollegin wollte ihm zur Hilfe
eilen und ist Gber eine Wurzel gestol-
pert. Sie hat ihr FuBgelenk geprellt.

1. Betroffener
Kollege mit zwei verbrannten
Handinnenflachen

Notfalldarstellung

Eine Hand mit Brandblasen ausstat-
ten, die andere mit einer starken R6-
tung.

Verhalten

Die Person lauft, die Hande be-
trachtend auf dem Grillplatz umher
und sucht nach Schmerzlinderung,
bspw. am kihlen Getrankekasten,
einer Getrankeflasche mit Wasser,
einem Gewdsser 0.A.

Der Mime darf jammern, auf- und
abgehen. Wenn Hilfeleistung durch
Helfer vorgenommen wird, bleibt
Person ruhig sitzen.

Ansagen

Puls 120/Min, RR 130/90 mmHg,
sonstige Kreislaufwerte des Mimen
Ubernehmen.

2. Betroffener
Kollegin mit geprelltem Knéchel

Notfalldarstellung
Einer der Knéchel mit Schwellung
darstellen.

Verhalten

Die Betroffene hat Schmerzen im
FuBgelenk, die nachlassen, wenn das
Gelenk ruhiggestellt ist. Sie ist ruhig
und schreit nur bei Schmerzen verur-
sachenden MaBnahmen

Ansagen
Kreislaufwerte des Mimen Ulberneh-
men.

Hinweise zur Beobachtung

und Bewertung

Hilfeleistung allgemein und
Gesamtbeobachtung

zu 1: Lage feststellen, einen Uber-
blick verschaffen und beurteilen (Er-
kennen von Handlungsprioritaten),
durch die*den Helfer*in, erkunden,
ob noch weitere Gefahren bestehen.

zu 2: Umfassende Rickmeldung mit
Hinweis auf die Anzahl der Betroffe-
nen und deren Verletzungen.

zu 3: Sinnvolle Einteilung, ruhiges
und umsichtiges Zusammenarbeiten.

2u 4: Klare Anweisungen, zielgerich-
tetes und konsequentes Vorgehen,
Uberblick in der Situation, ggf. Ver-
huten von Gefahren.

Allgemeine Bewertungskriterien

Kontaktaufnahme & Erkennen
Erster Uberblick durch Anschauen,
Ansprechen, Anfassen; eine drohen-
de Vitalgefahrdung muss erkannt
werden; Befragung nach Hergang
und evtl. Schmerzen. Freundliches
und verstandnisvolles Verhalten,
personliche Vorstellung.

Patientenorientierte Betreuung
Beruhigendes Einwirken auf den Be-
troffenen, sein Verhalten berticksich-
tigen, MaBnahmen erkldren und ggf.
begriinden, keine Vorwilrfe, keine
ZwangsmaBnahmen.

Suche nach weiteren
Verletzungen

Zweiter Uberblick durch Befragen,
Sicht- und Tastkontrolle, ,von Kopf
bis FuB“

Warmeerhaltung &
Witterungsschutz
Witterungsabhangige MaBnahmen
(Zudecken, Schutz von unten, ggf.
Schutz vor Sonne)

Dokumentation

Die festgestellte Lage, die erkannten
Verletzungen sowie die vorgenom-
menen MaBnahmen werden ordent-
lich in dem dafir vorgesehenen Pa-
tientenprotokoll dokumentiert.

1. Betroffener
zu 6.

Vom Girill gehen zunachst keine wei-
teren Gefahren aus. Es gibt kein of-
fenes Feuer.

zu7.

Es handelt sich um geschlosse-
ne Brandwunden. Eine Kihlung ist
moglich und je nach Patientenwille
vorzunehmen. Kuihlung bis zu 15 Mi-

Die Beobachtung erfolgt unter Beriicksichtigung von 5 Wertungsstufen:

zeitnah, zligig, handlungssicher, Patientenorientiert
leichte Zeitverzégerung, kleine Handlungsunsicherheit

XO0O00®

©X00®

©0 X006 ausreichende Leistung

© 00 XB deutlich verspéatet, fehlerhaft
© 000X
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schédigend, fehlend, keine Patientenorientierung



nuten, danach nur noch, wenn dadurch Schmerzen ge-
lindert werden.

Versorgung der Verletzungen mit einem sterilen Verband.

zu 9.

Betroffenen engmaschig Uberwachen (RR, Puls,
Aussehen, Schmerzen); insb. auf Schock-Symptome
achten.

zu 13.

Je nach Versorgung und Zustand kdénnen die Schmerzen
sehr groB sein. Eine Notarztindikation ist situativ gegeben.
Eine Kklinische Untersuchung und Behandlung der
Verletzungen ist notwendig. Sie kann ggf. auch ambulant
in einer Unfallpraxis erfolgen.

Beobachtung und Bewertung

Bei einem mdglichen Notruf ist auch die 2. Betroffene
Person zu beriicksichtigen.

2. Betroffener
zu 15.

Die Betroffene halt ihren FuB grundsatzlich in einer flr sie
angenehmen Haltung (Schonhaltung). Bei Abweichung
von diesem Zustand erféhrt sie Schmerzen. Die Ruhig-
stellung mittels Schienen ist deshalb behutsam vorzu-
nehmen.

zu 17.
Der FuBknochel ist zu kithlen. Dabei ist darauf zu achten,

dass das ein Kiihlkissen nicht direkt die Haut der Patientin
berihrt.

Bewertung Beobachtungen

Hilfeleistung allgemein

1. Lage feststellen und beurteilen ©000®

2. Ruckmeldung / Lagemeldung © 0006

3. Zusammenarbeit © 0006

4. Fuhrungsverhalten ©0 006

Hilfeleistung 1. Betroffener

5. Kontaktaufnahme & Erkennen der Situation © 0006

6. Eigenschutz beachten,. vorsichtig an Person ©0008®

herantreten und beruhigen

7. Versorgung der Verletzungen ©000®

8. Suche nach weiteren Verletzungen ©0006

9. Uberwachung Vitalfunktionen ©000®

10. Patientenorientierte Betreuung © 0006

11. Schutz vor Witterungseinflissen, Warmeerhalt ®© 0 00®

12. Dokumentation © 0006

13. Weitere Krafte (Notarzt) nachfordern/aufsuchen © 0006

Hilfeleistung 2. Betroffene

14. Kontaktaufnahme & Erkennen der Situation ©000®

15. Pa.l.tlentenger.echte Lagerung, Schonhaltung unter- ©000a

stlitzen, Schienen

16. Hochlagern der Extremitaten ©000®

17. Kihlen ©0 006

18. Suche nach weiteren Verletzungen ©000®B

19. Schutz vor Witterungseinfliissen © 0006
20. Dokumentation © 0006

i t i g
Sanitartechnik = Heizungstechnik = Solartechnik ® Blech-Flaschnerei
WeinstraB3e 3 - 73773 Aichwald - Telefon 07 11/36 11 04 - Telefax 07 11/36 26 96
E-Mail info@sanitaer-richter.es - Internet www.sanitaer-richter.es
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DRK-Rettungsschwimmer
gibt Tipps fur die Badesaison

Wenn alle Menschen im Sommer eine kiihle Erfrischung im Wasser suchen, hat er zu
tun: Fabian Schiitt, Rettungsschwimmer bei der DRK-Wasserwacht. Warum sein Einsatz
nicht nur eine_gute Fitness, sondern auch volle Konzentration erfordert.

rs
R

Herr Schiitt, mussten Sie schon mal jemanden retten?

Wenn Sie mit gerettet meinen, ob ich schon mal eine be-
wusstlose Person ohne aktive Eigenatmung aus dem Was-
ser gezogen habe und wiederbeleben musste ... dann lau-
tet meine Antwort: Nein, habe ich noch nicht. Da hatte ich
zu meinen Dienstzeiten bisher Glick. Aber als Rettungs-
schwimmer habe ich auch die Aufgabe, gefahrliche Situa-
tion durch vorausschauendes Handeln zu vermeiden. Und
aus der Sicht habe ich bereits viele Menschen gerettet. Ein
Rettungsschwimmer im Dienst Gbernimmt drei Hauptaufga-
ben. Die erste: Die Rettung einer bewusstlosen Person ohne
Eigenatmung — was aber tatsdchlich nur in einem Prozent
der Félle vorkommt. Die zweite Aufgabe ist das Vermeiden
von Unféllen und die dritte ist das Verarzten kleinerer Verlet-
zungen und die Erste Hilfe. Der zweite Punkt, das Vermeiden
von Unféllen, ist die wichtigste Aufgabe, die etwa 70 Prozent
der Falle betrifft. Wenn ich diese gut erfllle, dann kommt es
gar nicht zur Rettung einer bewusstlosen Person.

Wann wird es am oder im Wasser besonders brenzlig?

Oft halten sich Nicht-Schwimmer im Schwimmerbereich auf.
Typischerweise sind das Kinder zwischen neun und zehn
Jahren, die nie richtig schwimmen gelernt haben. Oft hére
ich dann: ,,Aber ich kann doch noch stehen ...“ Doch inner-
halb des Nichtschwimmer-Bereichs wird das Wasser immer
tiefer — und plétzlich kann man nicht mehr stehen. Geféhr-
lich wird es auch, wenn kleinere Kinder ohne Aufsicht auf
Entdeckungstour gehen. Gerade fur Kinder bietet das Was-
ser eine groBe Faszination, doch am rutschigen Ufer oder
Steg kann es schnell gefahrlich werden. Jugendlichen wird
im Wasser oft ihre Ubermiidung und hohe Risikobereitschaft
zum Verhangnis. Und zuletzt gibt es noch die Ausfllgler, die
mit Schlauchbooten rausfahren und schlechte oder Nicht-
Schwimmer mit an Bord haben. Meine Erfahrung der letzten
Jahre: Die Kreativitat der Menschen, sich und andere unbe-
dacht in Gefahr zu bringen, kennt keine Grenzen.
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Argert Sie das?

Nein. Ich finde es aber schwierig, wenn die Einsicht fehlt.
Ein Beispiel, das ich nie vergessen werde: Eine dltere Dame
stand mit ihrem etwa zwei Jahre alten Enkel mit halb auf-
geblasenen Schwimmfligeln auf einem Steg. Von dort aus
lieB sie das Kind immer wieder in den See springen. Ich habe
direkt gesehen: Hebt das Kind beim Reinspringen nur einmal
die Arme in die Luft, dann bleiben die Schwimmfliigel an der
Wasseroberflache, das Kind rutscht durch und geht unter.
Ich habe sie sofort auf die Gefahr aufmerksam gemacht,
aber sie winkte nur ab: ,Ich bin doch da, ich pass doch auf.”
Sie ignorierte, dass der Boden schlammig war und beim
Reinspringen das Wasser sofort triib wird. Die Sicht ist dann
so schlecht, dass es sogar fiir erfahrene Rettungsschwim-
mer schwierig ist, das Kind rechtzeitig zu finden, bevor es
Wasser atmet.

AuBerdem koénnen andere Kinder das Reinspringen beob-
achten und nachahmen — und wenn sich Eltern genau in
diesem Augenblick umdrehen, das Kind keine Schwimm-
fligel anhat und ohne Schutz springt, dann ist es weg. Das
Schlimmste war die vorgespielte Einsicht der Dame - ich
habe mich im Gehen noch mal umgedreht, und das Kind
sprang gerade erneut ins Wasser.

Wie schaffen Sie es, immer alle Badegéste im Blick zu be-
halten?

Ein Bademeister, am Beckenrand stehend oder auf dem
Aussichtspunkt sitzend, wirkt meist ganz entspannt — da-
bei ist er stets hochkonzentriert. Ich habe als Bademeister
ununterbrochen das Wasser und die Umgebung im Blick.
Ich z&hle die Schwimmer regelméaBig durch, beobachte die
Schwimmbewegungen und schétze ein, wie sicher jemand
im Wasser ist. Wenn ich sehe, dass jemand nur mit zappeli-
gen Bewegungen an der Oberfliche bleibt, nicht mehr kann
und droht unterzugehen, bin ich binnen Sekunden im Was-
ser und leiste rechtzeitig Hilfe.



[=] Fabian Schiitt

Fabian Schitt ist Ausbilder fir Rettungs-
schwimmen und Technischer Leiter der
Wasserwacht im DRK-Ortsverein Bibe_ra(_:'h.-

Viel Zeit bleibt da aber nicht?

Genau das macht es so anstrengend. Ich bin standig in Be-
reitschaft: Wer braucht meine Hilfe? Wie viele Leute sind im
Wasser? Wo ist es kritisch? Auch wenn ich eingreife und
handle, muss ich abwégen - schlieBlich kdnnte gleichzeitig
etwas Geféhrliches hinter meinem Ricken passieren. Wenn
ich mich entscheide, zu einem schlechten Schwimmer ins
Wasser zu gehen, entscheide ich mich gleichzeitig, in dem
Moment nicht fir andere da sein zu kénnen.

Eine besonders hohe Zahl an Ertrunkenen liegt im mitt-
leren Lebensalter ab 21. Die kénnen aber doch meist
schwimmen, oder?

Ja, das stimmt. Aber junge Menschen sind risikobereiter. Sie
verbringen im Sommer viel Zeit am See, einige trinken dort
auch mal Alkohol oder rauchen Wasserpfeife. Und dann kommt
einer aus der Gruppe auf die Idee, dass jetzt alle einen Kopf-
sprung ins Wasser machen — ohne vorher zu prifen, ob die
Wassertiefe dafiir Gberhaupt ausreicht. Oder: Alle schwimmen
auf die andere Seite des Sees, und die Gruppendynamik flhrt
dazu, dass auch schlechte Schwimmer mitmachen und hoffen,
dass ihre Kraft ausreicht. Aber manchmal reicht sie eben nicht.

Fliisse und Seen sind hdufig Ertrinkungsorte. Warum?

In einem Schwimmbad sehe ich aus 100 Metern Entfernung,
wenn und wo genau jemand untergeht. Ich kann ihn binnen
Sekunden retten. In Seen hingegen ist es in der Regel trib
und nicht erkennbar, wo der untergegangene Schwimmer
sich befindet. Selbst ausgebildete Taucher sind dann lan-
gere Zeit am Suchen. In Flissen mit Strémung ist es noch
schwieriger, weil die Person sofort wegtreibt. Gerade in
flieBenden Gewassern Uberschatzt man leicht die eigenen
Kréafte — oft reicht es schon aus, in einen Flussbereich zu
kommen, an dem das Ufer erhdht ist und man nicht mehr
ans Trockene klettern kann. Auch Strudel, Flusskurven und
Mindungen bringen Schwimmer in Schwierigkeiten.
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Wie kann ich erkennen, ob ein Gewdsser sicher ist?

Am besten vorher informieren! Es ist ein gutes Zeichen, wenn
der See von einem Bademeister der Wasserwacht, der Deut-
sche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (DLRG) oder einer
anderen Vereinigung beaufsichtigt wird. Dann ist das Ge-
wasser in der Regel sehr gut abgesichert, die Stege sind so
ausgebaut, dass man bedenkenlos reinspringen kann, und
andere Gefahren sind mit Warnschildern gekennzeichnet. An
diesen Orten kann ich mit einem guten Geflihl ins Wasser.

Und wenn mich beim Schwimmen die Kraft verldsst oder
ich einen Krampf bekomme?

Die klassische Methode: Man legt sich im Wasser auf den
Ricken und macht den Seestern - eine Ubung, die wir
schon mit den Kindern beim Seepferdchen iiben. Wenn man
sich auf den Riicken legt, Arme und Beine von sich streckt
und ruhig atmet, dann kann man auf der Oberfléache treiben,
ohne unterzugehen. Das spart Kraft. Dann: Um Hilfe rufen.
Meistens sind Leute in der Nahe, die einem helfen kénnen.
Bei einem Krampf kann ich in entsprechender Riickenlage
versuchen, ihn zu losen. Oft ist die Wade betroffen, dann
sollte die Wadenmuskulatur im Wechsel an- und entspannt
werden, bis sich der Krampf I16st und der Schmerz nachlésst.

Raten Sie Eltern, Notlagen mit ihrem Kind zu trainieren?

Bestimmte Verhaltensweisen, wie das Liegen und Treibenlas-
sen im Wasser, kénnen Eltern mit ihren Kindern gut tben. Es
nimmt Kindern die Angst vor dem Wasser. Und mit dieser Ubung
schafft es selbst ein Nichtschwimmer, Uber Wasser zu bleiben.

Mit welchem Mythos rund ums Schwimmen méchten Sie
aufréumen?

Es gibt erstaunlich viele Menschen, die glauben, dass ih-
nen ein Fisch im See den Zeh abbeilt. Das passiert nicht.
In unseren Badeseen leben auch keine Haie, vor denen man
Angst haben muss. AOK Baden-Wiirttemberg



Rotes Kreuz -

ein Plus in unserer Welt

Das Rote Kreuz Tiibingen wurde in
dankenswerter Weise von der Firma Auren OHG
unterstiitzt.

@I‘ﬂ

wabra gmbh - Ritweg 59
72070 [u'“l gen-Hirschau
leleton: 0 70 71/97 01-0
lelefax: 0 70 71 /97 01-33

wabra@wabra . net

Schleifscheibenaufnahmen
Prazisionsteilefertigung
Messtechnik
Baugruppenmontage

Radsport-Marchthaler
@ . Wir setzen Mafistabe in Preis - Auswahl - Leistung
%%  Uber 500 Réder auf Lager

Grofe Auswahl an )
Bekleidung U Zubehor

Einzelstiicke bis 50 % reduziert!
GROSSE AUSWAHL ELEKTRORADER
www.radsport-marchthaler.de
Reparaturservice innerhalb 24 Stunden ohne Anmeldung

Gingen/Fils ¢ Richtung Hohensteinhalle ¢ Lindenstr. 7 * Tel. 07162/73 66

EROGLU

Prazisionswerkzeuge

“lhr zuverléssiger Partner fiir Priazisionswerkzeuge”

&
T!ﬂ: o1 ‘\-ﬁtl

www.eroglu.de - info@eroglu.de

18

DITTUS

Winzerstrafie 14 . 72070 TObingen

PRODUKTION:

ol ][
LehmsiraBe 4 / Hagen

. 72119 Ammerbuch Altingen
. Tel. 07032 . 919960
dber i Fax 07032 .919962-0
100 Jahre Dittus info@schreinerei-dittus.de
Handwerk & Design www. schreinerei-dittus.de

Bestattungsinstitut

FR_IEDRICI]SQN

INMEMAUSEAU || MOBEL [ DBJEKTEINRICHTUNG
07472/1313

07472/24565

info @bestattungen-friedrichson.de
bestattungen-friedrichson.de

Bertha-Benz-StraB3e 4 Telefon:

72108 Rottenburg am Neckar Fax:
E-Mail:
Web:

RH Steuerberatungsgesellschaft
GmbH & Co. KG

Derendinger Str. 40/2 » 72072 Tlbingen
@ 07071 -9732-0 » Fax 97 32-11
info@reiner-heidel.de
www.reiner-heidel.de

I ST!.IJI’WEHKE
MOSSINGEN

w.-Slein-Sir, 18 = Tel. 07473/ 3T0-401 =

wnhe sladiwerke-moessingen.de

SEIBOL

BADHEIZUMNG = KLINMA

www.seibold-tuebingen.de




] youtube

Kanzlerin dankt dem DRK

Bundeskanzlerin Angela Merkel hat dem Deutschen
Roten Kreuz zum 100jdhrigen Bestehen gratuliert und
sich bei den haupt- und ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern des DRK fiir ihr Engagement bedankt. ,,Gut
zu wissen, jederzeit auf lhre Hilfe zdhlen zu kénnen. Sie
fragen nicht nach Herkunft, Religion oder persénlichem
Verschulden. Unabhéngig und unparteilich wie Sie sind,
sehen Sie sich allein dem Leitbild der Menschlichkeit ver-
pflichtet”, sagte Merkel in einer Videobotschaft, die am
Weltrotkreuztag 8. Mai 2021 beim digitalen Festakt zum
100jahrigen Bestehen des DRK ausgestrahlt wurde. Auch
in der schwierigen Zeit der Pandemie sei es ,ein Segen,
dass das Deutsche Rote Kreuz zur Stelle ist“.

Weiter heiBt es in der GruBbotschaft der Kanzlerin: ,,Ob in
Krankenhdusern oder Seniorenheimen, im Rettungsdienst,
in der Sozialarbeit oder in internationalen Kriseneinsatzen

... so vielfdltig Ihr Dienst am Ndchsten ist,
so unschdtzbar wertvoll ist er auch ...

Kurzum: Sie leisten GroBartiges. Méglich ist das nur als gro-
Be Gemeinschaft von haupt- und ehrenamtlich Helfenden.
Sie alle verbindet, dass lhnen das Wohl der Mitmenschen
am Herzen liegt. So machen Sie sich als starke Gemein-
schaft um das Wohl und den Zusammenhalt unserer Gesell-
schaft verdient. Das Funktionieren unseres Sozialstaates hat
also viel mit dem Deutschen Roten Kreuz zu tun. Als Spit-
zenverband der freien Wohlfahrtspflege ist es aus unserem
Land schlichtweg nicht wegzudenken.”
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Der bayerische Ministerprasident Markus Séder lobte in ei-
nem Videobeitrag ebenfalls das ehrenamtliche Engagement
der DRK-Helferinnen und Helfer. ,Einen Beitrag zu leisten,
dass die Welt ein bisschen besser wird, das ist Enrenamt”,
sagte der Regierungschef von Bayern, wo sich 1921 in Bam-
berg die zum Teil bereits seit 1863 bestehenden deutschen
Rotkreuz-Landesvereine zum DRK e.V. als Dachverband zu-
sammengeschlossen hatten.

Urspriinglich sollte das DRK-Jubildum mit einem groBen
Festakt in Bamberg stattfinden. Wegen der Pandemie wurde
er jedoch im DRK-Generalsekretariat in Berlin aufgezeichnet
und auf dem YouTube-Kanal des DRK ausgestrahit. Mehr
Uber das Jubildum finden Sie unter drk.de/100jahredrk

Info:

Anlésslich des digitalen Festakts 6ffnete auch die Wander-
ausstellung ,,Von der Vielfalt zur Einheit in Vielfalt“ im DRK-
Generalsekretariat in Berlin ihre Tiren. Die Ausstellung
wurde von der Arbeitsgemeinschaft der deutschen Rot-
kreuzmuseen in Zusammenarbeit mit dem DRK-Generalse-
kretariat konzipiert.

Auf 25 groBen Bild- und Texttafeln informiert die Ausstellung
Uber markante Daten und Ereignisse der letzten 100 Jahre. Ei-
nen virtuellen Rundgang durch die Ausstellung gibt es unter:
https://www.drk.de/das-drk/geschichte/virtuelle-ausstellung/

Die Ausstellung kann von jeder Rotkreuz-Gliederung ausge-
liehen werden. Die zeitliche Koordinierung erfolgt durch die
Arbeitsgemeinschaft der deutschen Rotkreuz-Museen, die
auch flr weitergehende Fragen zur Verfligung steht: muse-
um@drk-flaeming-spreewald.de
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[=] Landesschule

Landesschule
aktuell

Sommer-
Landesschule fe
zweite Auflage

Im vergangenen Sommer entwickelte das Team der Landes-
schule mit der Sommer-Landesschule kurzfristig ein neues
Format speziell firs Ehrenamt: Wahrend der Sommerferien
wurden flr diese Zielgruppe zwdlf Lehrgange im Schwarz-
wald angeboten. Mit den Lehrgéngen fir FUhrungskrafte,
Schulungen fir Gruppenfihrer, Einweisungen fir Ausbilder
wurden bei der Sommer-Landesschule einige der Kurse an-
geboten, die pandemiebedingt zunachst ausgefallen waren.
Hinzu kamen Workshops mit nitzlichem Wissen. Darunter
das Thema ,Karte und Kompass*“, fir das aufgrund der gro-
Ben Nachfrage kurzfristig Zusatztermine organisiert wurden.

Da das Konzept der Sommer-Landesschule bei den Teil-
nehmern und Verantwortlichen richtig gut ankam, geht das
Format 2021 ab Ende Juli nun in die zweite Runde. Auch in
diesem Jahr wird der SpaB bei der Sommer-Landesschule
nicht zu kurz kommen. So gibt es beispielsweise wieder ge-
meinsame Grillabende, wo bei groBzigiger Bestuhlung an
der frischen Luft die Hygiene- und Abstandsregeln eingehal-
ten werden koénnen.

Alle Details zum Ablauf der Sommer-Landesschule sind
unter www.drk-Is.de abrufbar.
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Die Landesschule
beim #newcomerday
kennenlernen

Neu im Programm der Sommer-Landesschule ist in diesem
Jahr #newcomerday am 17. und 18. August — ein Angebot
unter dem Motto ,Landesschule inside” an Rotkreuzler aus
allen Verbandsstrukturen, die die Landesschule kennenler-
nen wollen.

Neben einer Besichtigung der Landesschule gibt es an die-
sen Tagen mehrere Workshops. Themen wie ,,Streiten, tUber-
zeugen, zuhoren — erfolgreich kommunizieren®, ,Orientieren
mit der Karte und das ohne GPS - geht das?“ oder ,,Auf der
anderen Seite der Notrufleitung — die Welt der Leitstelle er-
fahren“ werden in den unterschiedlichen Kursen aufbereitet.
Beim gemeinsamen Mittagessen, Kaffeetrinken und Grillen
kénnen sich die Teilnehmer Uber das Erlebte austauschen.
Das Angebot des #newcomerday beinhaltet eine Ubernach-
tung in der Landesschule in Pfalzgrafenweiler.

Informationen zum Anmeldeverfahren fiir den
#newcomerday gibt’s unter www.drk-Is.de.
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Hmissin

_undesweite _kti_n zum Welt_ lutspendert g

Um mehr Menschen fir die Blutspende zu gewinnen,
verzichten in der Woche ab dem 14. Juni viele Organi-
sationen, Unternehmen und Personen des o6ffentlichen
Lebens in ihren Social-Media Beitragen auf die Buchsta-
ben A, B und O - stellvertretend fur die haufig benétigten
Blutgruppen A, B und Null.

Neben vielen groBen Partnern aus unterschiedlichsten
Branchen schlieBen sich auch bedeutende Sportlerin-
nen und Sportler an. In einem Videoclip https://youtu.be/
LgKQ217Rfkl machen FuBballspieler David Alaba, Ski-
rennlduferin Maria Hofl-Riesch, FuBballspielerin Alexan-
dra Popp, Turner Fabian Hambiichen und FuBballnatio-
nalspieler Mats Hummels fir die gute Sache mobil.

Mats Hummels: ,Blutspenden sind alternativios. Ohne
gespendetes Blut haben viele Menschen keine Uberle-
benschance. Mir persdnlich ist es ein Anliegen, auf das
Thema aufmerksam zu machen und gleichzeitig die be-
eindruckende Leistung derer zu wirdigen, die Tag filr
Tag mit ihrem selbstlosen Einsatz anderen Menschen
das Leben retten.”

Maria Ho6fl-Riesch: ,Die Mdglichkeit bei der Kampagne
der DRK Blutspende mitmachen zu dirfen haben wir so-
fort ergriffen. Blutspende ist ein wichtiges Thema, auf
das man nicht genug aufmerksam machen kann*

Alexandra Popp: ,Fir mich ist es eine Herzensangele-
genheit, bei so einem Projekt mitzumachen. Da musste
ich nach der Anfrage nicht lange nachdenken. Es kann so
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Hier fehlt etwas Entscheidendes: das A, das B und
das O. Mit der bundesweit angelegten Kampagne
#missingtype erst wenn’s fehit, fallt‘'s auf,
machten die Blutspendedienste des Deutschen
Roten Kreuzes und des Bayerischen Roten Kreuzes
zum Weltblutspendertag am 14. Juni mit breiter
Unterstiitzung auf die dringende Notwendigkeit von
Blutspenden aufmerksam. Denn derzeit gehen die
Blutspenden zuriick und die Reserven werden knapp.

gtype

schnell gehen eine Blutspende zu bendtigen. Wenn man
dann aufgrund von Notstand an Blut kein Leben retten
kann, ist es fir mich etwas Vermeidbares. Es kann so
einfach gehen, Leben zu retten und deswegen fordere
ich alle auf: Gehen Sie Blut spenden und retten Leben.”

Der Weltblutspendertag gebihrt den Spenderinnen und
Spendern, die durch ihr unermidliches und herausragen-
des Engagement auch in den sehr schwierigen Zeiten der
Corona-Pandemie gesellschaftliche Verantwortung tber-
nehmen. Nur durch das selbstlose Handeln in Form von
Blutspenden, kénnen die medizinischen Behandlungen
von chronisch Kranken und Schwerstverletzten sicher-
gestellt werden. Der Aktionstag wurde 2004 von der
WHO, der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-
Féderationen sowie weiteren Organisationen ins Leben
gerufen, um die humanitére Leistung der Spendenden zu
wurdigen.

Zur aktuellen Versorgungslage: Die Blutreserven werden
knapp! Gerade vor dem Hintergrund weiterer Lockerun-
gen der Pandemie-MaBnahmen sowie den anstehenden
Sommerferien und dem dadurch bereits einsetzenden
Spendenrickgang muss die Versorgung unbedingt wei-
ter gewahrleistet werden. Dies kann nur im gesellschaft-
lichen Schulterschluss gelingen. In Baden-Wirttemberg
und Hessen geht die Zahl der verfligbaren Blutspenden
bereits jetzt splrbar zurlick.

Weitere Infos zur #missingtype-Kampagne finden Sie
unter www.missingtype.de




Ideal zum Wurzeln

In einer der schonsten Landschaften
zwischen Schwabischer Alb und dem
Schwarzwald liegt Starzach, die idyl-
lische 5-Dérfer-Cemeinde am Neckar.

Wohnen - dort wo andere Urlaub
machen - und dennoch mitten im
Leben stehen.

Fiir Kinder ein Umfeld, in dem sie
noch Kind sein durfen, naturnah,
integriert in eine lebendige Dorf-
gemeinschaft und in Kindergarten
und Schule mit kleinen Klassen
und Ganztagsbetreuung.

Wurzeln schlagen, seine Heimat fin-
den, ein Haus bauen - mit attraktiven
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schlagen ...

Grundstiicksflichen und gm-Preisen,
bei denen auch noch etwas fiir das
Haus (brig bleibt.

Arbeiten in innovativem Umfeld mit
bester Verkehrsanbindung an den
Wirtschaftsraum Stuttgart.

Und das Leben nicht vergessen!
Selbstverstandlich in Starzach, der
Toskana des Landkreises Tibingen.

Mehr Infos bei der Gemeinde Starzach

Hauptstrae 15 | 72181 Starzach |

T 07483 1880 | www.starzach.de
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Erste Hilfe
Rundweg in
Schorndorf

Premiere in Baden-Wiurttemberg

Seit Mai 2021 hat Baden-Wiirttemberg einen Erste-Hilfe-
Rundweg. Der DRK-Kreisverband Rems-Murr e.V. hat ihn
in Schorndorf eréffnet. Konzipiert sowie liebevoll gestal-
tet und bestiickt wurde er von Mitarbeiterinnen des Ju-
gendrotkreuzes.

Wer fitter in Erste Hilfe werden will, dem sei dieser lehrreiche
Rundweg empfohlen, der reizvoll bei jedem Wetter ist. Je
nach Tempo koénnen Kinder, Jugendliche, Familien und Er-
wachsene 90 Minuten oder auch einen halben Tag gemein-
sam im Wald verbringen, wandern, tifteln und ausprobieren.
An sieben Stationen gibt es Rétsel, Spiele und viel Interes-
santes rund um das Thema Erste Hilfe zu entdecken und
aktiv auszuprobieren.

Auf erlebnisreiche und interessante Art und Weise erfahren
die Teilnehmerinnen, wie sie im Notfall agieren kénnen, um
sich und anderen qualifiziert helfen zu kénnen. Der Fanta-
sie — vor allem bei einer Tour mit Kindern — sind dabei keine
Grenzen gesetzt: Warum nicht einmal einen Notruf bei der
Integrierten Leitstelle simulieren und Anrufer und Leitstelle
spielen? Im Fokus steht immer die Wissensvermittlung. Die
Stationen sind mitunter sehr gut versteckt und nicht sofort
zu finden. Sie widmen sich den Themen Wundversorgung,
Kuhlen, Zecken, Notruf und weiteren Aspekten der Hilfeleis-
tung. Also: ,Learning by doing*!

Jeder Haltepunkt gibt die Koordinaten der nachsten Sta-
tion preis. Start ist der Parkplatz an der JohannesstraBe in
Schorndorf. Die erste Station findet man unter den Koordi-
naten: N48° 47.512 E009° 31.204 - vorher auf dem Smart-
phone unter Google Maps eingegeben.

Besonders fir Familien, Kinder und Jugendliche und Er-
wachsene ist diese digitale Schnitzeljagd geeignet — fur Roll-
stuhlfahrer, Fahrradfahrer und Personen mit Kinderwagen
leider nicht.

Christian Siekmann
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Schmetterlinge ziehen wie Vogel

Das Taubenschwanzchen schwebt vor den Bliten und
saugt mit dem langen Riissel den Nektar. Diese Flug-
technik hat ihm auch seinen zweiten Namen, Colibrifalter,
eingebracht. Viele vermuten bei seinem Anblick tatséich-
lich den bekannten Vogel aus Siidamerika. Das Tauben-
schwanzchen legt tausende von Kilometer zuriick. Seine
Heimat ist eigentlich der Mittelmeerraum. Der Korper ist
mit drei Zentimetern Koérperlange und einer Flligelspann-
weite von fiunf bis sieben Zentimetern verhéltnisma-
Big klein. Und doch ist er zu enormen Leistungen fahig.
Die Fliigelschlagfrequenz betragt siebzig bis einhundert
Schlage in der Sekunde.

Die Wanderung bringt die Taubenschwénzchen im Winter
bis nach Afrika. Manche Exemplare fliegen gar bis in Ge-
genden sudlich der Sahara. Zu Beginn der Sommermonate
fliegt der Schmetterling dann in den Norden, lber die Alpen,
in unsere Gegenden. Bis zu dreitausend Kilometer kann
der Falter in weniger als vierzehn Tagen zuriicklegen. Sei-
ne durchschnittliche Reisegeschwindigkeit betragt 80 km/h.
Eine enorme Leistung fiir diesen kleingewichtigen Flieger mit
einem Kdrpergewicht von nur 0,3 Gramm.

Die ersten Falter, die aus dem Siden kommen, treffen im
Frihjahr bei uns ein. Dann beginnt unverziglich die Fort-
pflanzung. Der voll entwickelte Taubenschwanz lebt durch-
schnittlich nur etwa vier Monate. Zur Vermehrung und Ei-
ablage bleibt daher nur wenig Zeit. Aus den Eiern schlipfen
nach sechs bis acht Tagen bereits Raupen. Diese missen
sich ebenfalls sehr schnell an den bevorzugten Futterpflan-
zen, dem Labkraut, Fett anfressen. Nach weiteren zwei Wo-
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chen verpuppen sich die Raupen. Aus dieser Puppe schalt
sich nach wenigen Tagen das fertige Taubenschwanzchen.
Diese ndrdlich der Alpen geschlipften Nachkommen mis-
sen sich sehr schnell Fettreserven anlegen. Diese werden in
den hinteren Koérperteilbereichen eingelagert. Sie dienen so-
zusagen als Tankfillung fur den Flug. Der Rickflug beginnt
bereits ab Mitte August und dauert bis in den September
hinein.

Ein Video zur Schmetterlingswanderung bei SWR Wissen:
https://www.youtube.com/watch?v=0GJTBYy6FRs

Weltweit sind 180 000 verschiede-
ne Schmetterlingsarten bekannt.
In unseren Breiten leben davon
1800 Arten. Von den Schmetter-
lingen ist nahezu die Halfte aller
Arten vom Aussterben bedroht.
Viele sind in den letzten Jahren erheblich dezimiert wor-
den, bereits ausgestorben oder werden vermisst. Gut ge-
meinte moderne Landschaftspflege, mit dem Abrechen
von Magerwiesen zerstdren z.B. die Brut des Wolfsmilch-
schwéarmers. Dieser Uberwintert am Boden, eingestrickt
in die trockene Grasnarbe. Auch das groBflachige Ruck-
schneiden von Stauden, Brennsesseln und Disteln tragt
zur Dezimierung bei, denn an deren trockenen Sténgeln
legen Schmetterlinge ihre Eier ab.

[ Adobe Stock/Christian Miller
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